Sjekkliste fallrisiko bydel / kommune

Navn: Bruker-nr:
Fyll ut ja / nei

Hva er viktig for brukeren?
Antall fall siste 12 maneder | Antatte rsaker 1.
Gar med ganghjelpemiddel | Inne | | Ute | | 2.
Individuell risiko hos bruker Kommentarer
la Behov for opptrening etter skade

Har vansker med a ga inne

Har vansker med a reise / sette seg

Ustpdig
1b | Er mye svimmel

Har opplevd besvimelser

Alkohol / rusmisbruk

Tar medisiner som gir gkt fallfare

Har darlig oversikt over medisinene sine
1c Darlig syn, eks. greier & se om noe ligger pa gulvet?
1d | Vekttap / darlig ernaering
le | Problemer med fgtter
1f Ma ofte pa do om natten
Sosialt nettverk
Boralene | [ Med ektefelle | | Sosialt liv for gvrig | |
Pargrende som kan bidra
Risiko i hjemmemiljg
For hgye Lgse Glatte guly, Lgse Ma lgpe nar telefon /
terskler tepper seerlig bad, dusj ledninger dgrklokke ringer
Rotete eller Ting hgyt Trapper Darlig Glatt utenfor dgra,
overmgblert plassert inne belysning behov for sngmaking

Andre risikofaktorer

Vurdering

Faktorer som bidrar til gkt fallrisiko (list gjerne opp flere)

1.
2.
3.
4,

Behov for hjelpemidler, handtak, etc.

Tiltak som iverksettes i samrad med bruker
1.

2.
3.
4

Hvem skal utfgre tiltaket
1.

2.
3.
4

bestilt /avtalt

Odogo

Revidert 21.06.18




Hjelpetekst og forslag til tiltak

Til bruk ved fallforebyggende hjemmebesgk i etterkant av fallskader eller mistanke om hay fallrisiko.

Gd gjennom fallhistoriene og hvilke konsekvenser disse fallene har hatt. Ta en runde i hjemmet.

Det vesentlige fra samtalen samt de viktigste funnene fra sjekklista beskrives i et eget journalnotat;

en hjelpetekst, “13_Fallforebyggende hjemmebesgk”, er tilgjengelig for G strukturere lengre notater .

Dette journalnotatet bgr i samrad med bruker sendes til fastlege samt til andre som er involvert rundt brukeren.
Den som utfgrer hjemmebesgket, er ansvarlig for @ avtale hvem som skal utfgre tiltakene.

Hva er viktig for brukeren? Bruk tid pa @ vinne tillit og forstd hva som er viktig i livet til brukeren.
Antall fall siste 12 maneder Seerlig er gjentatte fall inne forbundet med hgy risiko for nye fall.
Angi brukerens oppfatninger av hva som er drsaker til fallene.

Gar med hjelpemiddel Virker ganghjelpemiddelet G fylle behovet til brukeren?
Kontakt fysioterapeut eller hjelpemiddelsentral ved behov for endring.

Individuell risiko hos bruker Aktuelle tiltak
1a | Behov for opptrening etter skade Opptrening ved fysioterapeut:

Har vansker med a ga inne - Ev. nermere kartlegging av styrke og balanse.

Har vansker med 3 reise / sette seg - Individuell trening hjemme eller pa institutt.

Ustgdig - Gruppetrening pa niva tilpasset bruker.
1b | Er mye svimmel - Bestille time hos fastlege.

Har opplevd besvimelser - Hjelpemidler som f. eks. hdndtak og gangstgtte.

Alkohol / rusmisbruk - Involvere hjemmesykepleie for hjelp med medisiner.

Tar medisiner som gir gkt fallfare - Styrke omsorg ved manglende oversikt eller evne til G ta

Har darlig oversikt over medisinene vare pd seg selv, ev. naermere vurdering av kognitiv funksjon.
1c | Darlig syn - Optiker eller henvisning fra fastlege til gyelege.

Obs: Bifokale glass gir ddrlig sikt foran fattene ved gange.

1d | Vekttap / darlig ernaering - Ernaeringsfysiolog.

- Fastlege for utredning av vekttap eller resept pd naeringsdrikk.
- Ev. utlevering av middager.

- Ev. avtale hjelp til handling.

le | Problemer med fgtter - Bedre sko, fa hjelp av pargrende eller frivillige til kigpe.

- Fastlege for utredning og behandling av smerter i bena.

- Fotterapeut for stell av negler, sdr, liktorner, etc.

1le | Ma ofte pa do om natten - Fastlege for utredning av drsak / medisinjustering.

- Tilrettelegging for mindre fallfare mellom soverom og toalett.
- Flaske / dostol pG soverom.

Sosialt nettverk
Avklare hva pdrgrende kan / vil bidra med. Ev. kontakte frivillige lokalt for hjelp / falgetjeneste.
Risiko i hjemmemiljg

For hgye Lgse Glatte gulv, Lgse Ma lgpe nar telefon /
terskler tepper bad, dusj ledninger dgrklokke ringer
Rotete eller Ting hgyt Trapper Darlig Glatt utenfor dgra,
overmgblert plassert inne belysning behov for sngmaking

Aktuelle tiltak i hjemmet:

-Elektriker / montgr; kontaktes av bruker, pdrgrende eller frivillige:

Mer belysning, feste ledninger, lysbryter ved seng, d@rtelefon, baerbar telefon, komfyrvern.
-Pdrgrende, frivillige, snekker: Rydde, ordne terskler, montere hdndtak / gelender, feste tepper, antiskli-lister
i trapp og dusj/badekar, flytte ned ting som stdr hgyt seerlig pa kjokken. Avtale strging /sngmadking.
Vurdering

Ndr eldre faller, skyldes det ofte at flere faktorer er tilstede samtidig, f. eks. svimmelhet + ddrlige sko +
teppekant + rekke telefon. Let etter flere selv om bruker angir kun én drsak.

Hjelpemidler:

-Kontakt ergoterapeut / fysioterapeut / hjemmetjeneste/ hjelpemiddelsentral.

Vanlige hjelpemidler: Hdndtak, do-forh@yer, ganghjelpemidler, trygghetsalarm, dusjkrakk, mm.

Tiltak: Bruker ma vaere motivert for tiltakene. Hvem utfgrer tiltaket: Noter hvem som skal gjgre
Mange nye brukere trenger mer tid til G bestemme tiltaket og om det er bestilt /avtalt.
seg. Vurder ev. oppfalgingstelefon eller -besgk. Tilby hjelp til G bestille time hos fastlege.
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